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A comissão designada pela douta presidência desta Assembleia Geral 

Extraordinária se reuniu em vídeos conferência sob presidência do Pr. Dilmo dos 

Santos para tomar ciência do que cada membro da comissão deveria preparar para 

prestar sua colaboração no assunto determinado para nossa comissão, onde ficou 

combinado que cada membro deveria pesquisar e preparar uma sugestão dentro do 

tema e enviar ao Relator para que das opiniões apresentadas extrairíamos um 

parecer; tendo elaborado novos subsídios, que nesta data apresenta a Vossa 

Excelência, para apreciação e posterior deliberações. 

 

Inicialmente entendeu essa comissão que o universo de pensamentos e idéias 

em meio aos muitos ministros filiados a essa convenção “CONEMAD-SP” é vasto, 

de onde se concluiu que muitas opiniões podem ser aproveitadas, o que por certo 

aperfeiçoara o trabalho que ora será apresentado; Sem dúvida o tema é um tanto 

complexo e delicado. 

Por essa razão é que ofertamos o presente trabalho para possibilitar uma 

maior abertura para o assunto certo de que a partir da sensibilidade espiritual da 

mesa diretora e demais ministros cheguemos no melhor resultado sempre de baixo 

do respeito e temor do Senhor. 
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Parecer 

Definindo o tema:  

“OBREIROS METROSSEXUAIS: Uma Análise da Metrossexualidade e o Exagero 

na Atenção à Aparência.” 

Definição: 

“1Metrossexual é um estilo de moda masculina associado a homens urbano 

excessivamente preocupado com a aparência, gastando grande parte do seu tempo 

e dinheiro em cosméticos, acessórios, roupas e tem suas condutas pautadas pela 

moda e as "tendências" de cada estação. O termo tem origem no final da década de 

1990, a partir da junção das palavras "metropolitano" e "sexual".” 

 

 

Origem: 

Foi usado pela primeira vez em 1994 pelo jornalista britânico Mark Simpson e 

foi aproveitado pelas revistas masculinas britânicas e norte-americanas para fazerem 

desta definição o seu público-alvo. Os metrossexuais são conhecidos por não 

viverem sem a sua marca predileta de hidratante para a pele, sonharem com o último 

modelo de carro desportivo e gostarem de comprar roupas de marca famosas. Essas 

pessoas vaidosas, geralmente na faixa etária superior aos 35 anos, costumam estar 

bem colocados profissionalmente. 

 

Atualidade 

                                                                   

1 Wikipédia, a enciclopédia livre. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Jornalista
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O aparecimento recente deste termo está ligado à alteração de 

comportamento de parte de integrantes do sexo masculino no final do século XX. Tal 

como as mulheres, este segmento começou a folhear as revistas masculinas para 

saberem o que está ou não na moda e adaptarem ao seu estilo sem gênero 

claramente definido. Deixaram de cortar o cabelo no barbeiro e passaram a 

frequentar com mais assiduidade os institutos de beleza e spa's femininos. Têm 

cuidados com a sua pele e sentem-se menos embaraçados para entrarem numa 

perfumaria e adquirirem cosméticos para si. 

O termo também se aplica a pessoas excessivamente preocupadas com o 

corpo e aparência física, chamados de "ratos-de-academia", fazendo com que a 

obsessão pelo próprio corpo transgrida os desejos sexuais e fortaleça a atração por 

pessoas de mesma aparência. 

 

Qualquer correspondência com fatos da vida real, principalmente os que 

envolvem em especial pastores, pregadores e ensinadores evangélicos da 

atualidade, não é mera coincidência. 

Há muitos nos "palcos da fé", se afogando em caprichos, excessos de 

vaidade, paixão e culto a si mesmos. É o Ministério Evangélico Narcisista em plena 

atividade, e com tanta força, ao ponto de influenciar a criação de outro ministério 

cristão evangélico, o Ministério Evangélico Metrossexual. 

O ministro metrossexual é aquele que valoriza excessivamente a aparência, 

não se preocupando com o que os outros pensam ou falam ao seu respeito. Gasta 

muito tempo e dinheiro em clínicas de beleza, fazendo a unha, tratando da pele, 

dando um "grau" na sobrancelha, cuidando do cabelo (com direito a tintura, chapinha 

e tudo mais). É um assíduo frequentador de academias e investe pesado em cremes, 

perfumes e shampoos. Na hora de se arrumar (principalmente para pregar) não 

dispensa uma boa maquiagem, um brilho nos lábios, um lápis nos olhos, aquele toque 

nos cílios, e uma bela lente de contato. 
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Essa comissão é para esclarecermos alguns pontos, as pessoas que adora 

ficar horas na frente do espelho passando gel no cabelo ou, se for mulher, passar 

horas se maquiando. Ou ainda, para aquele que é o contrário, acha que esse negócio 

de cuidar da aparência é vaidade e tomar um banho já é mais do que suficiente. Ainda 

há muita dúvida no meio evangélico sobre o cuidado com a aparência e muitos 

extremismos também. Temos variado entre evangélicos metrossexuais (até pastores) 

e pessoas que condenam sequer a mulher usar um batom. Pois bem, chegou a hora, 

a luz da Bíblia Sagrada. 

 

Cortar cabelo, tomar banho, cortar as unhas, escovar os dentes e outras 

coisas que fazemos cotidianamente são questões de higiene e acredito que ninguém 

discorde disso. 

E quando se trata de depilação, cirurgia plástica, academia, maquiagem, 

vestimentas, tatuagens, piercings, cabelo grande e outros? Explico precisamos 

analisar o cuidado com a aparência de modo geral primeiro e depois as questões 

específicas. 

 

Muitos quando veem um irmão que cuida da aparência já saem dizendo: 

''fulano está muito vaidoso'' ou ''ciclana é mundana''. Esquecem esses irmãos que o 

conceito de vaidade biblicamente falando é muito mais amplo do que o imaginado por 

eles. Salomão em Eclesiastes declara que tudo é vaidade e correr atrás do vento, 

isso mesmo, tudo. Não é só o cuidado com a aparência, mas as riquezas, fama, 

popularidade, conhecimento, títulos, namoro e outras coisas quando se tornam 

prioridades em nossas vidas em detrimento de uma comunhão com Cristo, são 

vaidade. Portanto, lembre-se disso na hora em que pensar em acusar algum irmão 

de vaidoso. 
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O que a Bíblia Sagrada condena são os exageros, é aí que mora o perigo. Por 

exemplo, muitos homens cristãos estão aderindo à moda do metrossexual. Eles 

passam horas em frente ao espelho, cultuam sua beleza, vão ao salão fazerem 

escovinhas e alisamentos, passam pó no rosto e ficam sempre de olho nas novas 

tendências da moda. Isso não quer dizer que você como homem deve ser um ogro 

sujo e fedorento que não corta o cabelo, não corta as unhas, não toma banho, não 

compra uma roupa bonita e não passa um bom perfume, mas que você deve ficar 

esperto para não perder a masculinidade que Deus te deu. 

 

Outro exemplo de exagero, agora no lado feminino, são as irmãs que vão para 

a igreja arrumadas para disputarem qual é a mais bonita. Essas pensam que a igreja 

é uma passarela aonde elas vão para desfilarem e cultuar Jesus, que é bom, nem 

passa pela cabeça delas. Sem contar as que vão com roupas mais apertadas e curtas 

do que roupas de fanqueiras. Essas são ''Jezabeis modernas ''(confira Apocalipse 

2:20 ao 23). Única exceção é se forem mulheres novas convertidas em um processo 

ainda de conversão e libertação. 

Agora isso não quer dizer que a mulher não possa passar um pouco de 

maquiagem, cuidar do cabelo e usar uma joia ou uma bijuteria. Não existe nenhum 

fundamento bíblico para condenar tais práticas desde que feitas de maneira 

moderada. Alguns ainda tentam usar o texto de 1 Pe. 3:3 ao 4 como justificativa para 

a condenação: 

 

''Não seja o adorno da esposa o que é exterior, co→o frisado de cabelos, adereços de 

ouro, aparato de vestuário; seja, poré→ o ho→e→ interior do coração, unido ao incorruptível 

trajo de u→ espírito →anso e tranquilo, que é de grande valor diante de Deus.'' 

 

Doutor Russell Shedd, , em sua Bíblia de Estudo Shedd na página 1736 

comenta essa passagem: 
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''A ênfase não está tanto na condenação dos adornos exteriores, como 

frisado de cabelos, aparato de vestuário, etc., mas na aparência 

exterior apreciado pelos homens, em contraste com a santidade 

interior operada por Deus.'' 

 

O que esse texto transmite é a confirmação de outros textos como Provérbios 

31 que afirma que a mulher virtuosa excede o valor das rubis, ou seja, que a 

prioridade da mulher cristã deve ser suas qualidades de caráter, mas não que ela não 

possa cuidar da aparência exterior nem de forma secundária. Devemos entender 1Pe 

3:3 e 4 à luz de Provérbios 31. 

O cuidado com aparência se torna pecado, tanto para o homem como para a 

mulher, quando vira um ídolo para a pessoa tomando o espaço que Deus deveria 

ocupar. Mais do que bonitos, fortes, bem arrumados, estilosos, perfumados e bem 

aparentados, devemos ser homens e mulheres de Deus com compromisso com o 

seu Reino e com seus mandamentos. Moderação sempre e Jesus como prioridade. 

 

Em (Gênesis 1:27-31). Ensina que a aparência física é importante para Deus 

porque revela a glória de Suas habilidades criativas. Portanto, devemos apreciar a 

beleza que Deus nos deu como Sua criação mais complexa e surpreendente. 

De maneiras que não podemos entender, refletimos Sua própria beleza 

(Salmos 139:13-14). Deus dá algum valor às aparências; se Ele não o fizesse, todos 

nós pareceríamos iguais. Não é errado notarmos e apreciarmos a aparência física 

também. 

 

Nossa aparência externa não deve ser nosso foco. Se a razão pela qual 

tentamos ter o peso ideal, vestir as melhores roupas, fazer tratamentos faciais, etc., 

é para impressionar outras pessoas, então nossa aparência física tornou-se motivo 



 
 

CONEMAD-SP 
 

CONVENÇÃO ESTADUAL DOS MINISTROS EVANGÉLICOS DAS 
ASSEMBLEIAS DE DEUS DO MINISTÉRIO DE MADUREIRA NO ESTADO DE 

SÃO PAULO – CONEMAD - SP 
 

 

 

9 

 

 

 

de orgulho. Devemos ser humildemente conscientes de nossa aparência, em vez de 

agir de acordo com os padrões do mundo. Mateus 23:12diz: 

 

“Porque que→ se exalta será hu→ilhado, e que→ se hu→ilha será exaltado.”  

Mt 23.12 

 

 

 

 

E Tiago 4:6 diz: 

“Deus se opõe aos orgulhosos, →as dá graça aos hu→ildes.” 

Tg 4.6 

Devemos estar atentos a qualquer coisa que nos afaste de Deus, inclusive a 

ênfase muitas vezes extrema que o mundo dá às aparências. Deus não quer que 

amemos o mundo ou qualquer coisa nele (1 João 2:15), e não devemos pensar como 

o mundo pensa (Romanos 12:2). Deus nos mostrou Seu incrível poder, beleza e amor 

em uma criação incrivelmente diversa. Devemos ser humildes, não cometendo 

idolatria ao adorar a criação em vez do Criador (Colossenses 3:5). 

 

Parecer 

O parecer da comissão do Tema “OBREIROS METROSSEXUAL EXAGERO NA 

ATENÇÃO À APARENCIA.” 

Depois de analisar todos os aspectos do assunto e verificar quanto ao seu uso 

a Comissão designada por sua Digna Presidência, Passa a oferecer seus singelo 

Parecer: 

Considerando Definição: Metrossexual e a partir da junção das palavras 

"metropolitano" e "sexual". 
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Considerando Origem: Foi usado pela primeira vez em 1994 são conhecidos por 

não viverem sem a sua marca predileta de hidratante para a pele e sonharem com o 

último modelo de carro desportivo, Já na Atualidade O aparecimento recente deste 

termo está ligado à alteração de comportamento de parte de integrantes do sexo 

masculino no final do século XX. Tal como as mulheres. Também se aplica as 

pessoas excessivamente preocupadas com o corpo e aparência física, 

 

 

Considerando em especial pastores principalmente os que envolvem, 

pregadores e ensinadores evangélicos da atualidade. Há muitos nos "palcos da 

fé", se afogando em caprichos, excessos de vaidade, paixão e culto a si mesmos. É 

o Ministério Evangélico metrossexual em plena atividade, e com tanta força, ao ponto 

de influenciar outros. 

Considerando o ministro metrossexual é aquele que valoriza 

excessivamente a aparência, não se preocupando com o que os outros pensam ou 

falam ao seu respeito. Gasta muito tempo e dinheiro em clínicas de beleza, fazendo a 

unha, tratando da pele, dando um "grau" na sobrancelha, cuidando do cabelo (com 

direito a tintura, chapinha e tudo mais). É um assíduo frequentador de academias e 

investe pesado em cremes, perfumes e shampoos. Na hora de se arrumar 

(principalmente para pregar) não dispensa uma boa maquiagem, um brilho nos 

lábios, um lápis nos olhos, aquele toque nos cílios, e uma bela lente de contato. 

 

Considerando cuidado com aparência: Cortar cabelo, tomar banho, cortar 

as unhas, escovar os dentes e outras coisas que fazemos cotidianamente são 

questões de higiene. e acredito que ninguém discorde disso. O cuidado com 

aparência se torna pecado, tanto para o homem como para a mulher, quando vira 

um ídolo para a pessoa tomando o espaço que Deus deveria ocupar. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Carro
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Mais do que bonitos, fortes, bem arrumados, estilosos, perfumados e bem 

aparentados, devemos ser homens e mulheres de Deus com compromisso com o 

seu Reino e com seus mandamentos. Moderação sempre e Jesus como prioridade. 

 

Diante do que conseguimos analisar, visto que há pouca fonte de busca 

concluímos que se trata de um comportamento pessoal e individual de profissionais 

que buscam alcançar níveis altos na esfera de sua aparência de uma forma 

exagerada de ser superior aos seus pares e dentro desse estado de superioridade 

os obreiros da causa do Senhor embarcam por essa vereda de inconformismo. 

E nosso parecer que nossos obreiros devem se apresentar sempre bem trajado 

com roupas apropriadas para função que exercem assim como bem cuidado que 

tange seu cuidado com cabelo, barba, mãos limpas e semblante agradável, usando 

a palavra de Deus que informa: “O coração alegre formoceia o rosto” e mais somos 

feitos cada um com sua particularidade individual. 

Nossa aparência deva seguir nossa estética natural de ser aceitando com 

satisfação a obra prima da forma que somos “Feitura Sua e Obra das Suas Mãos” 

Portanto a aparência de cada um e principalmente dos obreiros devem ser 

vistos como modelo, lembrando que todos os extremos são prejudiciais. Aproveitamos 

para deixar para Analice de cada oficial da igreja. 

Que o cargo ministerial não deve ser posto de superioridade, mas de humildade 

porque: “O humilde será exaltado, mas o exaltado será humilhado.” 

 

 

 

Presidente:  Pastor Dr. Dilmo dos Santos 

Relator:  Pastor Dr. Antonio Larentis 
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