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Como identificar e buscar ajuda para o ciúme 

patológico entre os obreiros e suas respectivas 

esposas. Como qualquer disfunção ou doença, o ciúme 

mórbido ou obsessivo também segue padrões. As 

marcas mais comuns desse problema são: Crença 

superestimada sobre a infidelidade do parceiro; medo 

desproporcional de perder o parceiro ou espaço na 

vida dele; Hábito de criar cenários/histórias 

mentalmente, mesmo sem indícios, para justificar sua 

desconfiança entre outras. 



 
 

 

Assunto: Como identificar e buscar ajuda para o ciúme patológico entre os obreiros e 

suas respectivas esposas. Como qualquer disfunção ou doença, o ciúme mórbido ou 

obsessivo também segue padrões. As marcas mais comuns desse problema são: 

Crença superestimada sobre a infidelidade do parceiro; medo desproporcional de 

perder o parceiro ou espaço na vida dele; Hábito de criar cenários/histórias 

mentalmente, mesmo sem indícios, para justificar sua desconfiança entre outras. 
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INTRODUÇÃO 

 

 

A CONVENÇÃO ESTADUAL DOS MINISTROS EVANGÉLICOS 

DAS ASSEMBLEIAS DE DEUS DO MINISTÉRIO DE MADUREIRA NO 

ESTADO DE SÃO PAULO – CONEMAD – SP tem o compromisso de 

promover o bem-estar espiritual e emocional de seus membros, incluindo 

obreiros e suas respectivas esposas. Nesse contexto, é fundamental 

abordar questões que impactam a vida pessoal e os relacionamentos, como 

o ciúme patológico. 

 

O ciúme, um sentimento complexo e muitas vezes mal compreendido, 

pode ter diferentes manifestações.  É importante diferenciar entre ciúmes 

normais e saudáveis e o ciúme patológico, que envolve obsessão constante, 

medo desproporcional e comportamentos prejudiciais. Este último merece 

atenção especial, pois pode afetar significativamente a qualidade de vida e os 

relacionamentos. 

 

Neste contexto, este texto busca explorar o significado do ciúme, o 

que a Bíblia diz sobre esse sentimento e, especialmente, como identificar e 

buscar ajuda para o ciúme patológico entre obreiros e suas respectivas 

esposas. Serão oferecidas propostas de ajuda e estratégias para lidar com 

essa questão de maneira saudável e construtiva. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1- SIGNIFICADO DE CIÚME, DICIONÁRIO DA LÍNGUA PORTUGUESA. 

 

Palavra Ciúme, ou ciúmes é um Substantivo masculino. 

 

Significa um sentimento complexo e de difícil compreensão, 

provocado pelo medo de perder a pessoa amada. Receio de que a pessoa 

amada se apegue a outra. 

Ex: O crime foi motivado pelo ciúme. 

 

Despeito por ver alguém possuir um bem que é alvo do seu desejo; 

inveja: 

Ex: O compositor tinha ciúme do trabalho dos 

intérpretes. 

 

Desejo de manter ou de proteger algo que é motivo de 

orgulho; zelo. 

Ex: O atleta morre de ciúme do seu título de melhor do 

mundo. 

 

Etimologia (origem da palavra ciúme). A palavra ciúme deriva do latim 

zelumen, zelus; pelo grego zelos, com o sentido de "zelo, ciúme de amor". 

 

 

Sinônimos de Ciúme 

Ciúme é sinônimo de: emulação, inveja, apego, despeito 

 

Antônimos de Ciúme 

Ciúme é o contrário de: altruísmo 

https://www.dicio.com.br/emulacao/
https://www.dicio.com.br/inveja/
https://www.dicio.com.br/apego/
https://www.dicio.com.br/despeito/
https://www.dicio.com.br/altruismo/
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O QUE A BÍBLIA FALA SOBRE CIÚMES 

 

Sentir ciúmes, por si só, não é sinal de pecado ou de problema. A 

palavra "ciúme" tem origens no latim "zelúmen" ou, ainda, no grego 

"zelosus". Suas raízes remetem ao vocábulo "zelos", que significa fervor, 

calor, ardor ou intenso desejo. O apóstolo Paulo, em sua primeira epístola 

aos coríntios (1 Coríntios 13:4), afirma que "o amor não se manifesta com 

ciúmes". O ciúme mencionado nessa passagem é o "zelosus" do grego, 

que pode ser tanto benéfico quanto prejudicial. No sentido positivo, pode 

denotar um "cuidado zeloso" que busca o bem, a proteção, o acolhimento, 

a integridade e a felicidade da outra pessoa. O próprio Deus expressa Seu 

zelo e cuidado por aqueles que criou, dizendo: "Não terás outros deuses 

diante de Mim. [...] Pois Eu, o Senhor teu Deus, sou um Deus zeloso" 

(Êxodo 20:3,5 - ARC). 

 

Tipos de c iúmes. 

A Bíblia menciona pelo menos dois tipos distintos de ciúmes. O ciúme 

pode ser positivo quando se assemelha ao zelo. Deus é descrito como 

tendo ciúmes de Seu povo quando este se afasta d'Ele. Isso ocorre porque 

Ele nutre zelo por nós e pela aliança que estabeleceu conosco. Deus tem 

razão para se entristecer quando quebramos a aliança e nos envolvemos 

na idolatria (Deuteronômio 32:16-18 - ARC). Contudo, o ciúme de Deus não 

é cruel. Em Seu zelo, Ele disciplina, mas jamais deixa de nos amar e está 

sempre disposto a perdoar. 

 

Em relacionamentos de exclusividade, é natural sentir ciúmes 

quando a aliança é violada. Por exemplo, no casamento, se um dos 

cônjuges comete adultério ou demonstra interesse por outra pessoa, o 

outro cônjuge naturalmente experimentará ciúmes, pois esse tipo de 
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relacionamento deve ser compartilhado exclusivamente entre ambos. No 

entanto, o ciúme não justifica o pecado. 

 

O segundo tipo de ciúme é prejudicial (Gálatas 5:19-21ARC). Esse 

ciúme surge da desconfiança e está associado à inveja. A pessoa que 

experimenta esse tipo de ciúmes torna-se possessiva e desequilibrada em 

seus relacionamentos. Por exemplo, quando alguém sente ciúmes da 

amizade que seu amigo tem com outra pessoa, esses ciúmes pode 

prejudicar o relacionamento. O verdadeiro amor não se manifesta com 

ciúmes (1 Coríntios 13.4 - ARC): "O amor é paciente, é benigno; o amor 

não demonstra ciúmes, não se exibe, não se orgulha." 

 

O problema do ciúme reside no "arder", que é um sintoma do 

egoísmo humano. O verdadeiro amor não teme a perda (1 João 4.18 - 

ARC). Por outro lado, a paixão carnal encara o outro como uma posse e é 

incapaz de esperar. Por isso, um dos traços de uma pessoa apaixonada é 

o ciúme doentio. Quando a Bíblia afirma que Deus sente ciúmes de nós 

(Tiago 4.5 - ARC), não se refere a esse tipo de ciúmes carnal, mas ao zelo 

que Deus nutre por nós. Deus não deseja perder-nos para o mundo e 

anseia por nossa exclusividade (1 Pedro 2.9 - ARC). 

 

 

Algumas passagens sobre ciúmes na Bíblia. 

O ciúme, como manifestação da carne, sempre esteve presente na 

vida da humanidade. Alguns exemplos bíblicos de ciúmes incluem: 

 

A) Ciúmes entre irmãos 

Caim e Abel (Gênesis 4.7 - ARC). Raquel tinha ciúmes de sua irmã 

Lia por causa de Jacó (Gênesis30.1 -  ARC).   
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Esaú  e  Jacó  (Gênesis  25.28  -  ARC).  Os  irmãos  de  José sentiam 

ciúmes de seu pai (Gênesis 37.11 - ARC). O irmão mais velho do filho 

pródigo (Lucas 15.25-30 - ARC). 

 

 

B) Ciúmes entre marido e esposa: Quando um homem tinha ciúmes 

de sua esposa, geralmente a rejeitava. No entanto, com o 

estabelecimento da lei de Deus, o Senhor ordenou um ritual de 

purificação para a mulher, que consistia em beber água purificadora. 

Se não sofresse nenhum mal, seria considerada inocente (Números 

5.12-30ARC). A lição que podemos tirar desse texto é que essas 

questões devem ser entregues a Deus e tratadas na Sua presença. 

 

 

C) Ciúmes de liderança: Quando o Espírito de Deus moveu-se sobre 

os setenta anciãos, Eldade e Medade continuaram profetizando no 

acampamento. Eles relataram isso a Moisés, e Josué sugeriu que os 

detivessem. No entanto, Moisés respondeu:  

 

"Você está com ciúmes por minha causa? Oxalá todo o povo 

do Senhor fosse profeta e que o Senhor lhes concedesse Seu 

Espírito!"  

Nm 11.29 ARC 

 

 

D) Ciúmes cultural: Os judeus consideravam sua cultura superior às 

outras e se viam como mais santos do que outros povos (Romanos 

10.19 - ARC). Isso gerou ciúmes em relação a outras culturas que 

também foram alcançadas por Cristo (Romanos 11.11 - ARC). 
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Esses exemplos de ciúmes mostram como esse comportamento muitas 

vezes tem suas raízes desde a infância. Os  c i ú m es  é um comportamento 

que é aprendido e assimilado pelas crianças. Posteriormente, isso se reflete 

nos relacionamentos conjugais, às vezes de maneira prejudicial. Portanto, os  

c i úm es  também podem se estender aos grupos sociais em que a pessoa 

está inserida, envolvendo ciúmes em relação a lideranças e até mesmo 

ciúmes cultural. 

 

Consequências do ciúmes 

O pecado acarreta consequências, algumas das quais são 

inevitáveis. Somente quando a pessoa se arrepende e busca a Deus é que 

pode ser abençoada e viver de uma forma diferente. 

 

Duas consequências dos ciúmes são: 

 

1) Ira: Provérbios 6.34 - ARC:  

 

"Pois o ciúme provoca a ira do marido; ele não terá misericórdia 

no dia da vingança".  

 

Quando alguém experimenta ciúmes, muitas vezes sente uma raiva 

descontrolada. Um exemplo disso é a ira de Deus em resposta à idolatria 

do povo (cf. Ez 16.38,42 ARC). 

 

2) Destruição: Cantares 8.6 - ARC:  

 

"Põe-me como selo sobre o teu coração, como selo sobre o teu 

braço, porque o amor é forte como a morte, e o ciúme é cruel 

como a sepultura; as suas brasas são brasas de fogo, uma 

chama do Senhor."  
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Os ciúmes podem levar à "morte" do amor, ou seja, uma pessoa 

pode deixar de amar outra devido aos ciúmes. Além disso, pode 

resultar na destruição do relacionamento, que não suporta os ciúmes 

excessivos. Em casos extremos, os ciúmes podem levar à violência 

e à perda de vidas. 

 

 

Portanto, é importante buscar a misericórdia de Deus para sermos 

livrados de Sua ira devido ao pecado (Colossenses 3.6 - ARC) e também da 

morte, que é a pior consequência do pecado (Romanos 6.23 ARC). 

Devemos cultivar relacionamentos saudáveis, baseados no amor e no 

respeito mútuo, em vez de permitir que os ciúmes destrua o que Deus deseja 

abençoar. O amor genuíno não é inseguro nem possessivo, mas busca o bem-

estar do outro e confia na fidelidade e na providência de Deus. 

 

 

IDENTIFICANDO O CIMUES PATOLOGICO 

 

Para contextualizar, vamos enumerar algumas formas de ciúmes que 

não estamos abordando, juntamente com exemplos: 

 

Ciúmes Normais e Saudáveis: Exemplo: Um parceiro ocasionalmente 

se sente inseguro quando o cônjuge passa muito tempo com um amigo 

do sexo oposto, mas consegue comunicar seus sentimentos de forma 

aberta e respeitosa, e ambos trabalham juntos para encontrar um equilíbrio. 

 

Ciúmes Eventuais ou Passageiros: Exemplo: Um indivíduo pode sentir 

um leve ciúme ao ver seu parceiro flertar com alguém em uma festa, mas 
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essa emoção passa rapidamente, e não se torna uma preocupação 

constante. 

 

Ciúmes  Baseados  em  Evidências  Concretas: Exemplo: Uma pessoa 

descobre mensagens suspeitas no telefone de seu parceiro e sente ciúmes 

como resposta a evidências reais de comportamento inadequado. 

 

Ciúmes que Motivam a Comunicação: Exemplo: Um casal usa o ciúme 

como uma oportunidade para conversar sobre seus sentimentos e 

preocupações, melhorando sua compreensão mútua. 

 

Ciúmes que Não Interferem no Funcionamento Normal do 

Relacionamento: Exemplo: Um parceiro ocasionalmente sente ciúmes, 

mas isso não impede que o relacionamento continue a funcionar bem e 

saudavelmente. 

 

É importante distinguir essas formas mais comuns de ciúmes das 

características do ciúme patológico, que envolvem uma obsessão 

constante, medo desproporcional e comportamentos prejudiciais e 

invasivos. O ciúme patológico é uma condição que requer atenção e 

tratamento específicos devido ao seu impacto significativamente negativo 

nos relacionamentos e na qualidade de vida. 
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O Ciúme Patológico pode ter as Seguintes Características: 

 

Crença superestimada sobre a Infidelidade: Esteja atento a obreiros ou 

suas esposas que parecem acreditar firmemente na infidelidade de seus 

parceiros, mesmo na ausência de evidências sólidas. Eles podem 

constantemente interpretar as ações do parceiro de forma negativa. 

 

Medo Desproporcional de Perder o Parceiro: Observe aqueles que têm 

um medo excessivo e irracional de perder o parceiro, o que pode se 

manifestar em comportamentos controladores ou possessivos. 

 

Criação de Cenários Mentais: Pessoas com ciúme patológico muitas 

vezes criam cenários ou histórias mentais sem evidências concretas para 

justificar sua desconfiança. Eles podem imaginar traições mesmo que não 

haja motivo para suspeitar. 

 

Comportamento Invasivo: Observe se os obreiros ou suas esposas 

invadem a privacidade do parceiro, como verificar mensagens de texto, 

e-mails ou redes sociais sem permissão. 

 

Isolamento Social: O ciúme patológico pode levar a um isolamento social, à 

medida que a pessoa desconfia dos amigos e familiares do parceiro e tenta 

limitar seu contato com eles. 

 

Preocupação Excessiva com o Passado: Alguns indivíduos com ciúme 

patológico podem ficar obcecados com o passado do parceiro, questionando 

repetidamente sobre relacionamentos anteriores. 
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Como distinguir entre ciúme aceitável e ciúme ruim? 

Quando o ciúme vem de alguma suspeita, é bom refletir sobre 

algumas coisas: 

 

Tenho razão para ter ciúmes? Há provas de infidelidade ou comportamentos 

inaceitáveis? Se são apenas suspeitas, sem evidência, não há razão para 

alimentar o ciúme 

 

Por que sinto ciúmes? Você está sendo maltratado? Ou o ciúme vem de 

outro lugar (inseguranças, medo de perder a pessoa…)? Trate a raiz do 

problema 

 

Consigo avaliar a situação corretamente? Quando os sentimentos são 

muito fortes, pode ser difícil ver as coisas de maneira equilibrada. Por 

vezes é bom pedir a opinião de outra pessoa. 

 

Como posso confrontar de maneira saudável? Se você precisa falar com 

a pessoa sobre o problema, seja honesto, mas acalme-se primeiro e fale com 

amor e respeito, tentando evitar brigas. 

 

Se seu ciúme não tiver fundamento, procure ver as coisas boas na 

outra pessoa e em seu relacionamento. Invista nos pontos positivos e diga 

“não” à suspeita quando ela aparecer. 
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PROPOSTAS DE AJUDA PARA TRATAR CIÚMES. 

 

Promover a Conscientização: Destaque a importância de reconhecer os 

sinais de ciúme patológico e a necessidade de buscar ajuda. Eduque os 

obreiros e suas esposas, líderes e membros sobre o que é o ciúme 

patológico. 

 

Orientação Profissional: Incentive aqueles que suspeitam de ciúme 

patológico a procurar ajuda profissional. Terapeutas e conselheiros 

especializados podem oferecer apoio e orientação necessários. 

 

Apoio da Comunidade: Crie um ambiente de apoio dentro da igreja, onde 

os obreiros e suas esposas se sintam à vontade para compartilhar seus 

problemas e buscar apoio espiritual e emocional. 

 

Grupos de Apoio: Considere a criação de grupos de apoio ou programas 

de aconselhamento dentro da igreja para aqueles que enfrentam o ciúme 

patológico. Isso pode proporcionar um espaço seguro para compartilhar 

experiências e estratégias de enfrentamento. 

 

Fé e Espiritualidade: Lembre aos membros da igreja que a fé e a 

espiritualidade podem ser recursos importantes na busca por superar o ciúme 

patológico. A oração e o apoio da comunidade podem desempenhar um papel 

significativo na cura. 

 

Respeito à Privacidade: Promova o respeito à privacidade e à 

individualidade dentro dos relacionamentos, ensinando que o amor não 

deve ser baseado na posse, mas na liberdade e no respeito mútuo. 

 



 
 

CONEMAD-SP 
 

CONVENÇÃO ESTADUAL DOS MINISTROS EVANGÉLICOS DAS 
ASSEMBLEIAS DE DEUS DO MINISTÉRIO DE MADUREIRA NO ESTADO DE 

SÃO PAULO – CONEMAD - SP 
 

 

 

14 

 

 

 

Monitoramento de Progresso: Acompanhe o progresso daqueles que 

buscam ajuda e incentive a continuidade do tratamento. O ciúme patológico 

pode ser uma condição persistente que requer tempo e esforço para superar. 

 

Lembrando que o ciúme patológico é uma questão séria que pode 

afetar profundamente a vida das pessoas e dos relacionamentos. Oferecer 

apoio, orientação e recursos adequados é fundamental para ajudar 

aqueles que enfrentam esse desafio a buscar a cura e construir 

relacionamentos mais saudáveis. 
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PARECER 

 

A CONEMAD – SP reconhece a importância de abordar o tema do 

ciúme patológico dentro da comunidade religiosa, pois afeta a vida de 

muitos obreiros e suas esposas. Ao promover a conscientização sobre o 

ciúme patológico, incentivar a busca por orientação profissional e criar um 

ambiente de apoio, a igreja pode desempenhar um papel fundamental na 

ajuda aos que enfrentam esse desafio. 

 

A fé e a espiritualidade podem ser recursos valiosos nesse processo 

de cura, mas é essencial combinar a dimensão espiritual com o cuidado 

profissional. Respeitar a privacidade e a individualidade nos 

relacionamentos e monitorar o progresso daqueles que buscam ajuda são 

medidas cruciais para superar o ciúme patológico. 

 

A CONEMAD – SP está comprometida em promover 

relacionamentos saudáveis e o bem-estar emocional de seus membros, e 

abordar o ciúme patológico é mais um passo em direção a esse objetivo. 

Por meio da educação, apoio e orientação, é possível enfrentar esse 

desafio e construir relacionamentos baseados no amor, na confiança e no 

respeito mútuo, em harmonia com os princípios da fé cristã. 
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