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Introducéo

O tema proposto € de especial relevancia para o ministério contemporaneo,
tendo em vista que outrora os obreiros trabalhavam em servicos bracais, andavam
grandes distancias a pé e possuiam um estilo de vida pouco visto atualmente. Por
esse motivo nos era ensinado que o exercicio corporal, academias, médicos
psiquiatras, psicélogos, psicanalistas e outros na mesma linha, eram “coisas erradas

ou improprias” para um cristdo, especialmente um obreiro.

Ocorre que, nos dias de hoje, o estilo de vida mudou completamente,
especialmente nas cidades dos grandes centros. O exercicio do ministério pastoral,
em especial, tem exigido muito mais dos pastores e pastoras uma atitude diferenciada.

Se no passado o desgaste era fisico, na atualidade € muito mais mental,
psicoldgico e espiritual, ndo se excluindo totalmente desgaste fisico. Por isso, em ndo
raros casos, pastores e pastoras tem se tornado obesos por se conduzirem, na maioria
das vezes em uma vida sedentaria, apesar de executarem muitas atividades, e ainda,
recebendo uma carga emocional que a membresia lhe impde, através de constantes

problemas que séo confiados aos seus lideres pastorais.

Essa carga emocional, tem trazido aos pastores e pastoras a necessidade, em
muitos casos, de tratamento com a utilizagdo de medicagcdo “tarja preta”, que
amenizam, mas néo resolvem os problemas e ainda, podem trazer efeitos colaterais,

inclusive a dependéncia.

Ressalve-se que o pastorado e o autocuidado é um posicionamento necessario
e que todos os que militam na causa do Mestre precisam adotar. Afinal o
cuidado fisico, emocional e psicolégico, ndo sdo incompativeis com uma vida
espiritual dedicada e abnegada. O cuidado emocional ndo é conflitante com o

cuidado espiritual. Assim sendo, o cuidado da prépria saude fisica e emocional,
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e, é claro a saude espiritual, se torna indispensavel para quem quer exercer o

ministério com sucesso.

“Olhai, pois, por vos e por todo o rebanho sobre que o Espirito Santo vos

constituiu bispos, para apascentardes a igreja de Deus, que ele resgatou com
seu proprio sangue.” (grifo do autor)
At 20.28

O Chamado Pastoral

A vocacao para o0 pastorado € a mais sublime de todas as vocac¢fes. John
Jowett no seu livro “O pregador, sua vida e sua obra” diz que a vocagédo é quando
todas as outras portas estao abertas, mas vocé s se interessa em entrar pela porta
do ministério. A chamada ministerial € como algema invisivel que nos prende e nao

se acha a chave para solta-la.

Deus chama, para o ministério, pessoas diferentes, em circunstancias
diferentes, com idades diferentes. Deus escolheu Jeremias desde o ventre de sua
mae, Isaias foi chamado em um momento conturbado de crise nacional, Pedro foi
escolhido sendo um homem casado e com responsabilidades familiares, Paulo foi

separado para o ministério quando perseguia a igreja.

N&o importa quando, como ou onde foi chamado, o que importa, com certeza,

€ que Deus é quem da pastores para a igreja.

“E vos darei pastores segundo 0 meu coragdo, que VoS apascentem
com ciéncia e com inteligéncia.”
Jr 3.15
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O pastor ndo é um oferecido, mas um chamado. Seu ministério ndo é achado,
€ recebido. Sua vocacdo néo é terrena, é celestial. Sua motivacdo ndo estad em

vantagens humanas, mas em cumprir um propdsito divino.

Mas, o que € ser um pastor? O que significa pastorear?

Pastorear € alimentar o rebanho de Deus com a Palavra de Deus - N&o nos cabe
prover o alimento, mas oferecer o alimento que Deus ja nos deu em Sua soberana

Palavra.

Pastorear € proteger o rebanho de Deus dos lobos vorazes — Jesus alertou para
o fato do inimigo introduzir os filhos do maligno no meio do seu povo, se a igreja estiver
dormindo. Paulo alertou para o fato de os pastores estarem vigilantes para que 0s

lobos vorazes nao penetrem no meio do rebanho.

“Olhai, pois, por vis e por todo o rebanho sobre que o Espirito Santo
vos constituiu bispos, para apascentardes a igreja de Deus, que ele
resgatou com seu proprio sangue. Porque eu sei isto: que, depois da
minha partida, entrardo no meio de vos lobos cruéis, que nao perdoarao
o rebanho.”

At 20.28-29

Pastorear é gostar do cheiro de ovelha — A missédo do pastor é apascentar. O pastor

€ alguém que convive com ovelha. Esta sempre perto da ovelha.

Leva as famintas para os pastos verdes, leva as sedentas as aguas tranquilas,
atravessa 0s vales escuros dando seguranca a ovelha, a que esta fraca e insegura
carrega no colo, resgata a que caiu no abismo, disciplina aquela que pde em risco a
vida do rebanho.

“Procura conhecer o estado das tuas ovelhas; pde o teu coragdo sobre
0 gado. Porque as riquezas ndo duram para sempre; e duraria a coroa

de geracdo em geracao?”
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Pv 27.23

Para Saloméo, a preocupacao premente do pastor deveria ser o seu rebanho.
N&o as laureas humanas ou desejo por fama e fortuna, para o sabio rei de Israel, tudo

iSSO era acessorio, se comparado a gloria do ministério e o que ele representava.

John Jowett, costumava dizer que o ministério era algo tao relevante que todo
0 ser do ministro deveria estar envolvido com ele. Toda a sua vida deveria contribuir

para o adimplemento dele, em suas palavras:

“Minha consciéncia ndo me acusa de distragbes para qualquer tipo de
rivais que apelem para o meu vigor e minha obediéncia. Tenho tido uma
sO paixdo e por ela tenho vivido: a obra cativantemente ardua, mas
gloriosa, de proclamar a graca e o amor de nosso Senhor e Salvador

Jesus Cristo”

O verdadeiramente vocacionado ao glorioso servigo pastoral, estremeceria, s
de pensar em desagradar a Deus. Nunca lhe passaria pela mente permitir ser rotulado

Ccomo um ministro mundano e leviano.

“Maldito aquele que fizer a obra do Senhor relaxadamente!”
Jr 48.10a

Em suma, se é verdade que o evangelho € a maior necessidade do homem,
(e cremos que €) entdo o ministro do evangelho é seguramente a pessoa mais

importante do mundo. Eis, portanto, a relevancia do ministeério.

Spurgeon, o principe dos pregadores costumava dizer aqueles que buscavam

a Escola de Pastores para treinamento e orientacao:
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“‘Quem deseja uma vida facil nunca deveria pensar em ocupar um
pulpito cristdo. O pulpito ndo é o lugar dessa pessoa, e, quando ela ali
chegar, o Unico conselho que posso Ihe dar é que saia dessa posi¢cédo o

mais rapido possivel”.

Do exposto, fica claro que ndo deve frequentar o pulpito aquele que ndo tem
aptidao para tanto, que néo possui zelo. O pastor precisa olhar para a plataforma onde
repousa a sua principal ferramenta de trabalho e poder dizer: “o zelo pela tua casa

tem me consumido”

“Pois 0 zelo da tua casa me devorou, e as afrontas dos que te afrontam
cairam sobre mim. Chorei, e castiguei com jejum a minha alma, mas até
isto se me tornou em afrontas.”

S169.9-10

Ainda segundo Spurgeon:

“Sua alma deve estar na obra; todo o seu ser deve estar envolvido no
esforco; toda a destreza que Deus |he deu deve ser usada
vigorosamente na obra que foi confiada as suas maos. Esse é o homem
que nés queremos. [...] Precisamos de homens que tenham o coragdo
em chamas, e eu lhes suplico que pecam a Deus que envie tais

homens”

Ao longo da histéria do cristianismo inameros foram os casos de homens tao
zelosos na obra e poderosos no pulpito que, mormente muitos séculos de siléncio

sepulcral, seu poder na plataforma ainda faz-se sentir. Como n&o lembrar:

1 — A eloquéncia sapiencial de Santo Agostinho (Hipo IV-V Séc.);

2 — A retorica inflamada de Joao Criséstomo “Boca de Ouro” (Antioquia V Séc.);
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3 — O impeto reformador de John Wycliffe “A estrela d’alva da reforma” (Inglaterra Séc
XIV):
4 — A coragem exegética do poderoso Martinho Lutero (Witemberg Séc. XVI);

5 — “A arte expositiva” de Jodo Calvino (Genebra Séc. XVI).
Homens que bem fazem jus ao inflamado “orgulho” de Deus, pois:

“Os quais, pela fé, venceram reinos, praticaram a justica, alcancaram
promessas, fecharam as bocas dos lebes, apagaram a for¢a do fogo,
escaparam do fio da espada, da fraqueza tiraram forcas, na batalha se
esforcaram, puseram em fugida os exércitos dos estranhos.”

Hb 11.33-34

Nos parece que o sublime “Rol da Fé” que tao brilhantemente fora escrito pelo
erudito autor de Hebreus, na verdade é uma espécie de brado que adentra as almas

dos homens dizendo: olhem para estes exemplos, e sejam zelosos!

Sob outro aspecto, enquanto Paulo escrevia para Timéteo, seu principal discipulo, ele

o advertia:

“Nao desprezes o dom que ha em ti, o qual te foi dado por profecia, com
a imposicdo das méaos do presbitério. Medita estas coisas, ocupa-te
nelas, para que o teu aproveitamento seja manifesto a todos. Tem
cuidado de ti mesmo e da doutrina; persevera nestas coisas; porque,
fazendo isto, te salvaras, tanto a ti mesmo como aos que te ouvem.”
1Tm 4.14-16

Noutras palavras: ndo sejas negligente em teu chamado, mas tenha cuidado
de ti mesmo. Zele pela sua chamada, mas n&o se esqueca dos cuidados com a sua

pessoa.



|5 =
=_— CONEMAD-SP

CONVENCAO ESTADUAL DOS MINISTROS EVANGELICOS DAS
ASSEMBLEIAS DE DEUS DO MINISTERIO DE MADUREIRA NO ESTADO DE
SAO PAULO - CONEMAD - SP

Ha, certamente, sublimidade no exercicio do ministério, contudo ndo podemos
relaxar com o nosso corpo e mente, tendo em vista que “se jogar de cabeg¢a” no
exercicio do ministério é uma prética recorrente de nossos obreiros, mas preste

atencao nas palavras do apéstolo:

“E 0 mesmo Deus de paz vos santifique em tudo; e todo 0 vosso espirito,
e alma, e corpo sejam plenamente conservados irrepreensiveis para a
vinda de nosso Senhor Jesus Cristo.” (grifo do autor).

1Ts 5.23

A orientagao de Paulo, vem de encontro a esse tema que a CONAMAD-SP
aborda nessa ocasido. Exercite o ministério com dedicacdo, mas tenha cuidado com

as emocdes e com o corpo fisico.

Cuidados de nossa lideranca com o assunto — Pastorado e Autocuidado

Essa CONEMAD SP, através de seu lider maior, bispo Samuel Ferreira, tem
demonstrado, convencdo a convencgdo, que esta preocupada com o bem-estar de

seus ministros, pois tem trazido temas que abordam esse assunto. Observe:

2014 — Medidas preventivas contra a Sindrome de Burnout;

2019 — Refletindo sobre a auséncia de vigor espiritual como o primeiro amor na vida
dos obreiros.;

2019 — Perseguicdo, soliddo, comparacao, critica, rejeicdo - Os custos de uma
lideranca aprovada mudaram?

2022 - O que sao, como detectar e como reagir aos ladrdes de paz?
Atribui-se a Eisenhower a frase:

“O que é urgente raras vezes é importante, e 0 que é importante

raras vezes é urgente”.
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A nossa vida é controlada pela urgéncia dos nossos interesses. No nosso dia
a dia, temos a tendencia de colocar a urgéncia antes da prioridade, infelizmente
acabamos deixando de lado as prioridades para atendermos o urgente.

Um grande presente Deus deu ao seu povo! E devemos levantar nossas vozes

num cantico de louvor e gratiddo ao nosso Deus por nos ter dado um dia de descanso.

“‘Lembra-te do dia do sabado, para o santificar. Seis dias trabalharas e
faras toda a tua obra, mas o sétimo dia é o sabado do Senhor, teu Deus;
nao faras nenhuma obra, nem tu, nem o teu filho, nem a tua filha, nem
o teu servo, nem a tua serva, nem o teu animal, nem o teu estrangeiro
gue esta dentro das tuas portas. Porque em seis dias fez o Senhor os
céus e a terra, 0 mar e tudo que neles ha e ao sétimo dia descansou,;
portanto, abencoou o Senhor o dia do sdbado e o santificou.”

Ex 20.8-11

E interessante notarmos que o sétimo dia & chamado “o sabado do Senhor”.
Esse dia ndo é nosso, mas € do Senhor. Também nao é um “sétimo dia qualquer”,
mas € um dia separado por Deus, portanto, € uma questio de mordomia. E a
mordomia do tempo, segundo a qual devemos reservar um dia, para como o Senhor

fez, descansarmos.

O que quer dizer a palavra sabado? Sabado é uma palavra que nao foi
traduzida, mas transliterada. Em hebraico, € SHABBAT; em grego, € SABBATON; em
portugués, é sdbado. Seu significado é: descanso, cessamento do labor, repouso,
folga, parada. Entdo a palavra sabado nao significa “sétimo dia”, mas descanso. Os

judeus aprenderam a guardar o dia do descanso antes mesmo da instituicao da lei.

10
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“E ele disse-lhes: Isto é 0 que o0 Senhor tem dito: Amanha é repouso, 0
santo sadbado do Senhor; o que quiserdes cozer no forno, cozei-o; e 0
gue quiserdes cozer em agua, cozei-o em agua; e tudo o que sobejar
ponde em guarda para vés até amanha.”

Ex 16.23

Ao analisarmos o quarto mandamento, observamos que este ndo ordena
apenas o descanso, mas exige o trabalho. O ocioso, 0 pregui¢coso estdo quebrando

esse mandamento, visto que antes do descanso, vem o trabalho.

N&o se esqueca que 0 corpo e a mente necessitam de repouso apos algum
tempo de atividade intensa e o exercicio de um ministério proficuo é extremamente

intenso.

“E os apostolos ajuntaram-se a Jesus e contaram-lhe tudo, tanto o que
tinham feito como o que tinham ensinado. E ele disse-lhes: Vinde vos,
aqui a parte, a um lugar deserto, e repousai um pouco. Porque havia
muitos que iam, e vinham, e ndo tinham tempo para comer. E foram sos
num barco para um lugar deserto.”

Mc 6.30-32

Com relagcéo aos temas ja abordados e que estédo ligados ao tema que esta
comissao esta oferecendo parecer, quero destacar a que foi discutida em nossa
Convencéo Estadual de 2014, Medidas Preventivas contra a Sindrome de Burnout,

esplendidamente relatada pelo pastor Deiré de Andrade. De seu relatério destaco:

“A Sindrome de Burnout é um distarbio psiquico de carater depressivo,
originado por um intenso esgotamento fisico e mental, sendo
intimamente ligada as atividades profissionais. E mais comum nas mais
variadas atividades laborais que envolvam o cuidado, como é o caso

do oficio pastoral, e descreve o estado de exaustdo, cujas balizas se

11
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reportam a certa “‘queima completa”, em razdo da excessiva ou mesmo
exagerada dedicacdo ao labor. Desgaste fisico e mental, e, sofrimento
psicolégico sdo contribuintes vigorosos deste mal.

Este mal, também conhecido como a Sindrome do Esgotamento
Profissional, tem merecido destague entre 0s psicanalistas,
psicélogos, e, mais especialmente, entre 0s psiquiatras. Aponta-se que
a dedicacdo exagerada ou excessiva ao labor é uma das principais
caracteristicas dessa doenca, mas ndo a unica, pois outros fatores séo
igualmente identificados com maior frequéncia, ainda que essa seja a

primeira delas, e tida como principal.”

Segue em seu relato:

Ainda...

“O esgotamento fisico e emocional do Ministro de Cristo, gerados pela
macante ansiedade em razdo da sobrecarga emocional, e ainda as
perturbacbes nas relacdes interpessoais, aliados aos constantes
conflitos de ordem espiritual a que sdo constantemente submetidos em
suas atividades, podem leva-lo a exaustdo e mesmo a um sentimento
de impoténcia laboral, causados pelo pouco ou quase nenhum espaco
de recuperacéo.

”

Pastor pastoreia 24 hs por dia.

“Mais uma vez se faz necessario lembrar das palavras do Espirito Santo
descritas no Texto Sagrado: Atos 20:28 — “Cuidai, pois, de vés mesmos
e de todo o rebanho sobre o qual o Espirito Santo vos constituiu bispos,
para apascentardes a Igreja de Deus, que ele adquiriu com seu proprio
sangue”. Ou seja, uma responsabilidade duplicada paira sobre os
ombros do ministro de Cristo, cuidar de si mesmo e do rebanho de

Deus.”

12
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E continua...

“A saude dos pastores deve ser levada muito a sério, pois o0 bem-estar
deles fard que seu trabalho também seja produtivo e eficaz. Muitos
imaginam que seus lideres sdo “super-homens”, mas desde logo
percebe-se que a demanda requer equilibrio emocional e fisico. Caso a
igreja local, ndo se posicione para criar condicdes adequadas para o
exercicio ministerial, a Sindrome de Burnout levara muitos ministros de
Cristo a exaustdo emocional, despersonalizando-os, e, em instancia
Ultima, a baixa realizacdo do mister vocacional, levando toda a igreja a
sofrer. Hebreus 13:17 — “(...) para que o facam com alegria, € ndo

gemendo, porque isto ndo vos seria util”.

Em sua concluséo, destaco:
a. Aceitar a responsabilidade por suas decisdes.
E de se lembrar que foram suas decisdes que o levaram até o estado de

Burnout, portanto, ndo deve reclamar daquilo que se permitiu.

Que nao procure dizer que foi por causa de Deus, e nem por culpa do diabo,
porque se alimentar mal, deixar de dormir, querer agradar a todo mundo, negligenciar
o tempo de oracdo, ndo confessar as préprias tentacdes e pecados, ser perfeccionista,

e escolher ndo ter amigos foi deciséo exclusiva.

b. Arrepender-se por viver daquele modo e mudar o foco.
Jesus veio trazer vida abundante, nao vida estressante, conforme Joéo 10:10,
portanto se pode desejar fazer o que Jesus nao pediu que fosse realizado, e ndo haja

insisténcia em ser 0 que ele ndo nos criou para Sermos.

13
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O que é autocuidado?

Mas o que é, e quais sdo os autocuidados que os obreiros da seara do Mestre

devem se precaver?

O termo autocuidado é a juncdo de “auto”, que exprime a nogédo de si, e
“cuidado”, que significa a demonstracéo de atengdo. Assim, o autocuidado nada mais

€ do que atitudes que te levam a cuidar de si.

“O autocuidado é fundamental, pois ele mostra um pouco do amor-

préprio e de como vocé cuida de vocé mesmo”.

O autocuidado significa a atencdo que uma pessoa dedica a si prépria, em
relacdo a saude fisica, mental, emocional e espiritual. Trata-se de um conceito amplo
e continuo: velar os diferentes aspectos da vida para prevenir doencas e preservar a

salde como um todo.

O autocuidado deveria ser desenvolvido como um habito, ja que a pratica é
capaz de promover bem-estar e qualidade de vida. Além de proporcionar felicidade,

prazer e otimismo, exercer o autocuidado esta diretamente ligado a autoestima.
Vale lembrar que a pratica do autocuidado ndo é limitada a determinado

género, idade ou posicdo social. Todas as pessoas podem — e devem —ter esse habito

em beneficio da sua saude mental, fisica, emocional e espiritual.

14
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1. Autocuidado Fisico

“Querido amigo, estou orando para que tudo esteja correndo bem ai e
gue 0 seu corpo esteja tdo sadio como eu sei que a sua alma esta.”
3Jo 2

O autocuidado fisico esta relacionado ao corpo. Nao somente a pratica de
atividades fisicas, mas todas as formas capazes de trazer um bem-estar corporal,

como cuidar da alimentacédo e do sono.

Sendo assim, as principais formas para adotar autocuidado fisico sdo as
seguintes: pratica regular de exercicios fisicos; alimentacdo saudavel; hidratacao;
dormir bem e no tempo adequado; fazer sessdes de massagem; tomar banhos

relaxantes; fazer alongamentos pela manha, entre outros.

Esse conjunto de agdes voltadas para o corpo fisico sdo decisivas para evitar
doencas e encarar os desafios da rotina com disposicdo e energia. Além disso,
também contribuem para elevar a autoestima, autoconfiangca e ajudam a evitar os

efeitos do estresse e da ansiedade.

2. Autocuidado Mental
Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), os transtornos mentais séo
responsaveis por mais de um terco das pessoas incapacitadas nas Ameéricas. Diante
dessa realidade, o autocuidado mental e emocional é imprescindivel para se ter um

equilibrio na saude.

Para colocar em pratica, é importante considerar os seguintes fatores:
mantenha boas relacfes pessoais; quando necessario, conte com profissionais
(terapeutas) para te ajudar a lidar com as emocdes; aproveite momentos de lazer com

familiares e amigos; procure fazer atividades que gosta; viajar € uma 6tima ideia para
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trazer bem-estar mental; reserve um tempo para descansar, como pausas no trabalho;

defina seus objetivos e metas de vida; permita-se sentir as emocoes.

3. Autocuidado Emocional
Conhecidas como “doencas da alma ou psicossomaticas”, a depressao,
ansiedade, medo, panico e a aflicdo se alojam no corpo causando problemas de pele,
gastricos, respiratérios e até mesmo, cancer, tirando a alegria de viver, a fé e a

esperancga, contaminando todas as éreas da vida.

Quando o assunto € autocuidado emocional, 0 objetivo € estarmos abertos a
sentir nossas emocdes, sejam elas boas ou ruins. Muitas vezes, podemos tentar
rejeitar os sentimentos, mas € importante — e saudavel — permitir-se senti-los e aceita-

los.

Exemplos de autocuidado emocional: Fazer terapia; escrever; se permitir rir ou

chorar assistindo um filme; sentar-se ao ar livre para contemplar a natureza, etc.

4. Autocuidado Intelectual
Nesse tipo de autocuidado, a pessoa deve estimular a mente e a sua
criatividade. Em outras palavras, sdo habitos que ajudam a expandir cada vez mais o

conhecimento e manter a mente saudavel.

Assim como prestar atencédo as emocodes, o autocuidado intelectual também é
imprescindivel para a saude. Para isso, é fundamental manter habitos que estimulem
a mente, por meio de um aprendizado diversificado, com estimulo a criatividade e ao

cultivo de um intelecto saudavel e estavel.
Algumas boas ideias para colocar o autocuidado intelectual em pratica sao:

aprenda coisas novas, como idiomas, artes e oficios; escolha um instrumento e

comece a tocar; crie o habito de ler bons livros; ouca podcasts sobre temas que tém
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interesse; pratique exercicios, como sudoku, caca-palavras, palavras cruzadas e

jogos que estimulem a criatividade e o pensamento logico.

Além disso, é importante desenvolver a curiosidade e o desejo de aprender
sobre diferentes temas e expandir os proprios conhecimentos. Para isso, considerar
a hipotese de fazer um curso de graduacéo ou especializagdo, ou mesmo cursos livres

sobre temas variados.

5. Autocuidado Social
O ser humano é sociavel por natureza. Para sentir-se bem e contribuir com a
felicidade, € essencial criar conexdes agradaveis e positivas com outras pessoas.
Sendo assim, investir em habitos para manter boa interagdo social também favorece

a saude fisica e emocional.

Dessa forma, as praticas de autocuidado social que vocé pode adotar sdo as
seguintes: fazer trabalho voluntariado; reunir-se e sair com amigos sempre que
possivel; criar conexdes saudaveis nas redes sociais; aceitar mais 0os convites para
sair; reencontrar velhos amigos; esteja sempre perto de pessoas que te fazem sentir
bem; conheca pessoas novas sempre que possivel; participe de grupos de pessoas
gue tenham 0s mesmos gostos que vocé; ligue ou mande mensagem para um amigo,

irmao, obreiro, parente que vocé néo fala ha algum tempo.

6. Autocuidado Espiritual
Espiritualidade pode ser entendida como o conjunto de crencas que traz
vitalidade e significado aos eventos da vida. E a propensdo humana para o interesse
pelos outros e por si mesmo. Ela atende a necessidade de encontrar razdo e
preenchimento na vida, assim como a necessidade de esperanca e vontade para

viver.
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Assim, encontrar e praticar o autocuidado espiritual pode trazer diversos
beneficios para a vida, proporcionando mais entendimento sobre o sentido das coisas
e cultivando um maior desapego pelos bens materiais.

Diante disso, algumas possibilidades para realizar o autocuidado espiritual sao:
Reservar um tempo para o seu devocional diario, incluindo nesse devocional a oragcéo
e a meditagao na Divina Palavra; periodicamente dedicar um tempo para o jejum e a

oracao;

O autocuidado espiritual € extremamente importante para a saude e a vida

como um todo, pois ajuda a entender o sentido e eleva a sensacao de conforto.

Como vimos até aqui, todos esses tipos de autocuidado sdo essenciais para a
salde e contribuem para evitar o desenvolvimento de diversas complicacdes. E uma

forma para alcancar o bem-estar em todos os sentidos e ter uma vida plena.

Nesse sentido, estar com a vacinacdo em dia também € uma forma de
autocuidado indispensavel em todas as etapas da vida, principalmente por fortalecer
a imunidade e evitar a evolucao de doencas infecciosas, que podem levar a quadros

graves.

Cuidar-se € essencial para homens e mulheres de todas as idades. Afinal,
adotar atitudes zelosas contribui para promover a saude, fortalecer a imunidade e

evitar doencas que podem comprometer a qualidade de vida.

Apds 0 exposto, a comissdo de ministros designada pelo mui digno Presidente
da Convencdo Estadual de Ministros Evangélicos das Assembleias de Deus,
Ministério de Madureira no Estado de S&o Paulo, Reverendo Dr. Samuel Céassio

Ferreira, oferece o seguinte parecer:
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PARECER:

1. O ministério pastoral, por ser uma chamada divina, deve ser tratado e exercido com

todo cuidado e empenho;

“Maldito aquele que fizer a obra do Senhor relaxadamente!”
Jr48.10

2. Para o exercicio dessa funcao ministerial, o pastor precisa estar bem espiritualmente,
emocionalmente, mentalmente, intelectualmente e fisicamente, caso contrario correra
0 risco de n&o cumprir sua fungdo com a dedicacdo que Aquele que chamou e

comissionou espera,

“Pastoreai o rebanho de Deus que ha entre vés, nao por
constrangimento, mas espontaneamente, como Deus quer; nem por
sérdida ganancia, mas de boa vontade; nem como dominadores dos
gue vos foram confiados, antes, tornando-vos modelos do rebanho.
Ora, logo que o Supremo Pastor se manifestar, recebereis a
imarcescivel coroa da gloria.”

1Pe 5.2-4

3. A ovelha precisa que seu pastor esteja atento as suas necessidades, aos perigos que
lhe cerca, e para isso o0 pastor precisa estar saudavel, fisica, emocional, mental e

espiritualmente. Caso contrario ira deixar a ovelha desprotegida;

“Para este o porteiro abre, as ovelhas ouvem a sua voz, ele chama pelo
nome as suas proprias ovelhas e as conduz para fora. Depois de fazer
sair todas as que lhe pertencem, vai adiante delas, e elas o seguem,
porque lhe reconhecem a voz;”

Jo 10.3-4
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Para que o pastor tenha condices de exercer suas fungdes pastorais, sem prejuizo

de sua condicao emocional, fisica, mental, espiritual e intelectual, sugerimos:

a. O pastor, periodicamente (2 ou 3 vezes no ano), tire uma semana de descanso em
um hotel fazenda ou similar. E esse descanso seja custeado pela igreja, tendo em
vista que muitos pastores ndo tém uma congrua ministerial que seja suficiente para

arcar com esse custo;

“E ele Ihes disse: Vinde repousar um pouco, a parte, num lugar deserto;
porque eles ndo tinham tempo nem para comer, visto serem nuMerosos
0S que iam e vinham.”

Mc 6.31

“Seis dias trabalharas, mas, ao sétimo dia, descansaras, quer na
aradura, quer na sega.”
Ex 34.21

b. Que o pastor organize a sua agenda de trabalho respeitando a sua vida pessoal,
objetivando atender as necessidades do ministério sem prejuizo para a sua vida

familiar e pessoal,

c. Que o pastor faca exercicios fisicos, como por exemplo, uma caminhada (no minimo).
O ideal € que se inscreva em uma academia onde tenha um profissional para
acompanhar e orientar nos exercicios a serem feitos, evitando-se dessa forma a
sobrecarga e eventualmente, algum acidente (inclusive AVC Acidente Vascular
Cerebral);

“Mas os que esperam no Senhor renovam as suas for¢cas, sobem com
asas como aguias, correm e ndo se cansam, caminham e ndo se
fatigam.”

Is 40.31
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d. Que o pastor periodicamente (uma ou duas vezes ao ano) faca um check-up para

verificar como esta a sua saude como um todo;

“O mesmo Deus da paz vos santifique em tudo; e 0 vosso espirito, alma

e corpo sejam conservados integros e irrepreensiveis na vinda de nosso

Senhor Jesus Cristo. (grifo do autor)
1Ts 5.23

e. Que o pastor seja acompanhado com uma profissional da &rea de nutricdo, com a

finalidade de orientar sobre como se alimentar de maneira saudavel;

f. Que o pastor, custeado pela igreja, tenha um plano de saude (como tem insistido o
bispo Samuel Ferreira) para suprir as necessidades pessoais e familiares no

atendimento médico, hospitalar e laboratorial;

g. Que o pastor deixe qualquer tipo de preconceito de lado, e sendo necessario, faca
terapia. Que é uma forma de tratamento que visa aliviar o estresse emocional,
identificar as causas dos problemas de satde mental e auxiliar o paciente a descobrir

novas formas de lidar com as questées da vida, tanto boas quanto ruins.

“Onde ndo h& conselho fracassam os projetos, mas com 0S muitos
conselheiros ha bom éxito.’
Pv 15.22

h. Que o pastor adquira o habito de ler. Pelo menos um bom livro a cada trés meses.

Sem se esquecer da leitura biblica, € claro;

“‘Quando vieres, traze a capa que deixei em Tr6éade, em casa de Carpo,
bem como os livros, especialmente 0s pergaminhos. (grifo do autor)
2Tm 4.13
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Que o pastor tenha cuidados especiais na administracdo financeira pessoal e, também
da igreja, (nunca gastar mais do que arrecada) tendo em vista que os problemas

financeiros € uma das grandes causas de problemas emocionais;
Que a CONEMAD-SP volte a realizar os encontros de pastores e esposas, com 0
intuito de realizar mentoria e ou terapia pastoral, aos pastores e esposas, além de

proporcionar um momento especial de descanso em boa companhia;

“Quem anda com o0s sabios sera sabio, mas o companheiro dos
insensatos se tornara mau.”
Pv 13.20

Com esse breve trabalho sobre assunto tdo extenso e importante, esperamos
ter contribuido com os objetivos tragados ao relacionar tal tema para essa magna

convencao.

Com gratiddo na alma por poder contribuir...

Sempre ao dispor,

Presidente: Pastor Rodrigo Montenegro — ADBras Sumaré

Relator: Pastor Claudio Luiz Spiti — ADBras Nova
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